h Ote I m a ) “ESTOS MENUS, A EXCEPCION DE CACAHUETES, PUEDEN CONTENER LOS SIGUIENTES ALERGENOS: OCTU BRE 2024

GLUTEN, LACTEOS, CRUSTACEQS, HUEVO, PESCADO, MOLUSCOS, ALTRAMUCES, FRUTOS SECOS, APIO, SESAMO, SULFITOS, MOSTAZA Y SOJA.”
Eurdpolis ¢/ Londres, 31 G PARA MAYOR INFORMACION CONTACTE CON NOSOTROS

28230 Las Rozas (Madrid) ) CEI P LOS JARAL ES

Tf. 91 637 73 15 Fax. 91 637 33 81

email: info@hotelma.es * FRUTAS, VERDURAS Y HORTALIZAS SIEMPRE SIN PIEL. NO VERDURAS DE HOJA ALERGICO LTP*, CACAHUETES Y MELOCOTON Y SIMILARES
il * LEGUMBRE DE PROCEDENCIA ECOLOGICA (NECTARINA, CEREZA, CIRUELA, ALBARICOQUE Y PARAGUAYA)
EN NUESTROS MENUS POTENCIAMOS LOS PRODUCTOS DE
IEMPORADA: 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES
ERUTAS _ OCTUBRE: PURSADREOZ%NQUHR(EEIAS LENTEEQSLEOCG?EQ&Igﬁﬁ:s?g\:\/SCv?TA}?(?SgIRFz%ORIZO ARROZ BLANCO EN SACIE)S(;:AI DDE TOMATE CON HUEVO ESPAGUETIS A LA iA;eEBI(():I(\;,ﬁ‘RA CON BECHAMEL
WHITE RICE IN TOMATO SAUCE WITH BOILED EGG SPAGHETTI IN WHITE SAUCE WITH BACON

TORTILLA FRANCESA DE CABALLA CON

CORDON BLEU DE POLLO CON PATATAS FRITAS P LOMO EMPANADO CON ENSALADA DE PEPINO Y MERLUZA AL VAPOR CON TOMATE ALINADO Y
CALABACIN SALTEADO
CHICKEN BLUE CORD WITH FRENCH FRIES MACKEREL OMELETTE WITH SAUTEED COURGETTE TOMATE PELADO
BREADED PORK FILLET WITH CUCUMBER AND TOMATO STEAMED HAKE WITH SEASONED TOMATO
HORTALIZAS OCTUBRE: PAN INTEGRAL PAN SALAD PAN INTEGRAL
WHOLE-GRAIN BREAD BREAD PAN BREAD WHOLE-GRAIN BREAD
MANDARINA MANZANA (+ VASO DE LECHE OPCIONAL) YOGUR PERA
TANGERINE APPLE (+ OPTIONAL MILK GLASS YOGHURT PEAR
ENERGIA H.CARB PROTEINA VIT.A H.CARB CALCIO HIERRO | VIT.A PROTEINA H.CARB PROTEINA' LiPIDOS VIT.A
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7 LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES
PURE DE PATATAS ALUBIAS ECOLOGICAS * GUISADAS CON HORTALIZAS ARROZ CON POLLO SOPA DE COCIDO CON FIDEOS CREMA DE CALABAZA
POTATOES PUREE ECOLOGICAL WHITE BEAN STEW WITH VEGETABLE WHITE RICE WITH CHICKEN VERMICELLI SOUP PUMPKIN CREAM
CROQUETAS DE JAMON Y EMPANADILLAS CON TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA DE TOMATE, Lo 0111 A AL VAPOR CON RODAJAS DE TOMATE GARBANZOS ECOLOGICOS * CON HAMBURGUESA CON KETCHUP Y PATATAS FRITAS
ENSALADA DE TOMATE Y REMOLACHA ZANAHORIA Y MANZANA S Y VN R T S G T ZANAHORIA, PATATA, TERNERA, POLLO, TOCINO Y HAMBURGER WITH KETCHUP AND FRENCH FRIES
HAM CROQUETTES AND PATTY WITH TOMATO POTATO OMELETTE WITH TOMATO, CARROT AND CHORIZO
AND BEETROOT SALAD APPLE SALAD ECOLOGICAL CHICKPEA STEW WITH CARROT, POTATO, VEAL,
PAN INTEGRAL PAN PAN CHICKEN, FAT AND CHORIZO PAN INTEGRAL
WHOLE-GRAIN BREAD BREAD BREAD PAN BREAD WHOLE-GRAIN BREAD
PERA MANDARINA PLATANO (+ VASO DE LECHE OPCIONAL) YOGUR MANZANA
PEAR TANGERINE BANANA (+ OPTIONAL MILK GLASS) YOGHURT APPLE
H.CARB PROTEINA Lipipos CALCIO VIT.A H.CARB PROTEINA VIT.A A ENERGIA H.CARB PROTEINA
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678 | 883 | 243 | 247 | 53 | 251 | 69 |136|| 714 | 72,2 | 354 | 259 | 59 | 219 | 9,4 |890 39 | 123 | 4,2 | 543 281 | 242 | 62 | 359 | 9,3 |1128| | 691 238 | 66 | 275 | 14 [1209
14 LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES VIERNES
SOPA DE FIDEOS CREMA DE CALABACIN LENTEJAS ECOLOGICAS * GUISADAS CON PATATAY  PATATAS AL HORNO GRATINADAS CON QUESO PURE DE ZANAHORIAS
VERMICELLI SOUP COURGETTE CREAM CHORIZO ROAST POTATOES WITH GRILLED CHEESE CARROISIEUREE
SALMON AL HORNO CON MAYONESA Y ENSALADA DE = ESTOFADO DE MAGRO EN SALSA DE ZANAHORIA ECOLOGICAL LENTIL STEW WITH POTATO AND CHORIZO .
TOMATE Y PEPINO CON PATATAS DADO HUEVOS REVUELTOS Y YORK CON ENSALADA DE MERLUZA ORLY COEEE\:E’ELADA DE TOMATE Y AAI]EE;gyBZILCESA?NE'S\‘AiéIESva ?S'\\;VQSFSE’;;TNE;FEQL
ROAST SALMON WITH MAYONNAISE WITH TOMATO AND PORK LOIN STEW IN CARROTS SAUCE WITH DICE TOMATE Y ZANAHORIA SELY SRILE RYCE W TehaTe) AND CUEULEER SALAS -
CUCUMBER SALAD POTATOES SCRAMBLED EGG WITH BOILED HAM AND LETTUCE, TOMATQ,
PAN PAN INTEGRAL CARROT AND CORN SALAD PAN INTEGRAL PAN
BREAD WHOLE-GRAIN BREAD PAN BREAD WHOLE-GRAIN BREAD BREAD
PLATANO YOGUR MANDARINA PERA MANZANA (+ VASO DE LECHE OPCIONAL)

TANGERINE PEAR APPLE (+ OPTIONAL MILK GLASS)

YOGHURT
I B o o e e P e s e ey e e e e B i e e
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706 92,8 26,1 24,9 4,6 204 6,7 1170 701 96,9 28,6 21,4 6,6 479 9,1 ]934 638 80,1 27,2 22,5 5,6 340 8,1 |1747

LUNES %) MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES
PURE DE PATATAS POTAJE DE ALUBIAS ECOLOGICAS * CON HORTALIZAS ARROZ A LA MILANESA CON YORK Y QUESO CREMA DE ZANAHORIAS SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
POTATOES PUREE WHITE BEAN STEW WITH VEGETABLE MILANESE STYLE RICE WITH BOILED HAM CHEESE CARROTS CREAM VERMICELLI SOUP
TORTILLA DE PATATAS Y CALABACIN CON MUSLITOS DE POLLO ASADOS CON ENSALADA DE GARBANZOS ECOLOGICOS * CON
CHULETA DE CERDO CON RODAJAS DE TOMATE ENSALADA DE TOMATE Y REMOLACHA PESCADILLA AL HORNO CON ENSALADA DE TOMATE TOMATE Y PEPINO ZANAHORIA, PATATA, TERNERA, POLLO, TOCINO Y
PORK CHOP WITH SLICES OF TOMATO POTATO AND COURGETTE OMELETE WITH TOMATO Y MANZANA ROAST CHICKEN DRUMSTICKS WITH TOMATO AND CHORIZO
AND BEETROOT SALAD ROAST YOUNGHAKE WITH TOMATO AND APPLE SALAD CUCUMBER SALAD ECOLOGICAL CHICKPEA STEW WITH CARROT, POTATO, VEAL,
PAN INTEGRAL PAN PAN PAN INTEGRAL CHICKEN, FAT AND CHORIZO
WHOLE-GRAIN BREAD BREAD WHOLE-GRAIN BREAD WHOLE-GRAIN BREAD PAN BREAD
MANZANA PERA (+ VASO DE LECHE OPCIONAL) MANDARINA PLATANO YOGUR
APPLE PEAR (+ OPTIONAL MILK GLASS TANGERINE BANANA YOGHURT
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696 70,8 29,7 304 | 11,2 | 337 | 3,7 |625 683 89,7 | 249 | 243
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726 98 26,9 23,7 5,5 273 3,4 | 262 674 93 21,3 22,2 4,3 337 13,2 |1906 689 88,1 28,1 24,2 6,2 359 9,3 |1128

LUNES MARTES : JUEVES . i

28 29 30 MIERCOLES 3l e NUESTROS MENUS ESTAN ELABORADOS

ESPAGUETIS CON SALSA DE TOMATE Y SALCHICHAS CRgg”&g;??'é{%ﬁﬁ'N LENTEJAS ECOLOGICAS * GUISADAS CON CHORIZO  CREMA DE CALABAZA CALABA’\ZA DE ACUERDO A LOS PROGRAMAS NAOS Y
SPAGHETTI IN TOMATO SAUCE WITH SAUSAGES ECOLOGICAL LENTIL STEW WITH CHORIZO PERSEO

PUMPKIN CREAM
ESCALOPINES DE CERDO EN SALSA CON ARROZ . ) b
SALMON AL LIMON CON ZANAHORIA SALTEADO INTEGRAL TORTILLA FRANCESA DE QUESO CON ENSALADA DE KOTTBULLAR: ALBONDIGAS AL ESTILO SUECO CON

! TOMATE Y REMOLACHA PURE DE PATATAS g
ROAST SALMON IN LEMON SAUCE WITH SAUTEED CARROTS PORK FILLETS IN SAUCE WITH WHOLE-GRAIN RICE CHEESE OMELETTE WITH TOMATO AND BEETROOT SALAD VTR TN TN SR T T N TE) TS RACIC)NES~ ESTABLE(ZIDAS SEGUN IDR
PAN PAN PAN PAN INTEGRAL = PARA NINOS 6-9 ANOS. (MOREIRAS Y
BREAD BREAD BREAD WHOLE-GRAIN BREAD COL. 2018)
MANDARINA PLATANO (+ VASO DE LECHE OPCIONAL) MANZANA GELATINA - -
LN SiUES o s T VALORACION NUTRICIONAL REALIZADA
X A X A X A H.CARB PROTEINA PIDOS CALCIO VIT.A
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739 | 804 | 41,2 | 372 | 72 | 160 | 4 |304|| 649 | 852 N 228 | 48 11,2 [1349] [ 633 | 86,2 | 255 20 5 261 | 83 |1595 32,2 | 386 | 168 | 208 | 56 |1152

* Valoracién nutricional del vaso de leche entera no incluida en la calibracion del dia. @ * LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENU PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DIA POR MOTIVOS DE MADURACION



