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EN NUESTROS MENUS POTENCIAMOS LOS PRODUCTOS DE
TEMPORADA:

MARTES

ERUTAS OCTUBRE:

MENESTRA SALTEADA CON YORK
SAUTEED VEGETABLE STEW WITH BOILED HAM

CORDON BLEU DE POLLO CON PATATAS FRITAS
CHICKEN BLUE CORD WITH FRENCH FRIES

“ESTOS MENUS, A EXCEPCION DE PESCADOS, MOLUSCOS Y CRUSTACEOS, PUEDEN
GLUTEN, LACTEOS, HUEVO, ALTRAMUCES, CACAHUETES, APIO, SESAMO, FRUTOS SECOS,

PARA MAYOR INFORMACION CONTACTE CON NOSOTROS.

* LEGUMBRE DE PROCEDENCIA ECOLOGICA

OCTUBRE 2024
CEIP LOS JARALES
Alérgicos Pescado

CONTENER LOS SIGUIENTES ALERGENOS:

SULFITOS, MOSTAZA Y SOJA.”

2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES
LENTEJAS ECOLOGICAS * GUISADAS CON CHORIZO ARROZ BLANCO EN SALSA DE TOMATE CON HUEVO ESPAGUETIS A LA CARBONARA CON BECHAMEL Y
COCIDO BEICON

ECOLOGICAL LENTIL STEW WITH CHORIZO
TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA
DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y MATZ
PLAIN OMELETTE WITH LETTUCE, TOMATO, CARROT
AND CORN SALAD

WHITE RICE IN TOMATO SAUCE WITH BOILED EGG SPAGHETTI IN WHITE SAUCE WITH BACON
LOMO EMPANADO CON ENSALADA DE LECHUGA Y FILETE RUSO CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
TOMATE ZANAHORIA

BREADED PORK FILLET WITH LETTUCE AND TOMATO SALAD HAMBURGER WITH LETTUCE, TOMATO AND CARROTS SALAD

HORTALIZAS OCTUBRE: PAN INTEGRAL PAN PAN PAN INTEGRAL
WHOLE-GRAIN BREAD BREAD BREAD WHOLE-GRAIN BREAD
MANDARINA MANZANA (+ VASO DE LECHE OPCIONAL) YOGUR PERA
TANGERINE + OPTIONAL MILK GLASS NOCHUR]} PEAR
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ALUBIAS ECOLOGICAS * GUISADAS CON HORTALIZAS
ECOLOGICAL WHITE BEAN STEW WITH VEGETABLE
TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIA Y MANZANA
POTATO OMELETTE WITH LETTUCE, CARROT AND
APPLE SALAD

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PATATAS
SAUTEED GREEN BEANS WITH POTATOES
CHULETA DE CERDO CON ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y REMOLACHA
PORK CHOP WITH LETTUCE, TOMATO AND BEETROOT
SALAD

CREMA DE CALABAZA

PAELLA DE VERDURAS
PUMPKIN CREAM

VEGETABLE PAELLA
SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO CON ENSALADA DE
LECHUGA Y TOMATE
BREADED BOILED TURKEY AND CHEESE WITH LETTUCE
AND TOMATO SALAD

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
VERMICELLI SOUP
GARBANZOS ECOLOGICOS * CON REPOLLO,
ZANAHORIA, PATATA, TERNERA, POLLO, TOCINO Y
CHORIZO
ECOLOGICAL CHICKPEA STEW WITH CABBAGE, CARROT,

HAMBURGUESA CON KETCHUP Y PATATAS FRITAS
HAMBURGER WITH KETCHUP AND FRENCH FRIES

PAN INTEGRAL

PAN INTEGRAL PAN PAN POTATO, VEAL, CHICKEN, FAT AND CHORIZO
WHOLE-GRAIN BREAD BREAD BREAD PAN BREAD WHOLE-GRAIN BREAD
PERA MANDARINA PLATANO (+ VASO DE LECHE OPCIONAL) YOGUR MANZANA
PEAR TANGERINE BANANA (+ OPTIONAL MILK GLASS) YOGHURT APPLE
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SOPA DE FIDEOS
VERMICELLI SOUP
FILETE DE POLLO CON MAYONESA CON ENSALADA
DE TOMATE Y MAIZ
CHICKEN FILLET WITH MAYONNAISE WITH TOMATO AND

SALTEADO DE BROCOLI Y BEICON
SAUTEED BROCCOLI WITH BACON
ESTOFADO DE MAGRO EN SALSA DE ZANAHORIA
CON PATATAS DADO
PORK LOIN STEW IN CARROTS SAUCE WITH DICE

LENTEJAS ECOLOGICAS * GUISADAS CON PATATA Y

PURE DE VERDURAS

PATATAS AL HORNO GRATINADAS CON QUESO 2
VEGETABLE PUREE

ROAST POTATOES WITH GRILLED CHEESE
LOMO DE CERDO CON ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE, Y PEPINO
PORK FILLET WITH LETTUCE, TOMATO AND

CHORIZO
ECOLOGICAL LENTIL STEW WITH POTATO AND CHORIZO
HUEVOS REVUELTOS Y YORK CON ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y MAIZ

ALBONDIGAS EN SALSA CON ARROZ INTEGRAL
MEATBALLS IN SAUCE WITH WHOLE-GRAIN BREAD

CORN SALAD POTATOES SCRAMBLED EGG WITH BOILED HAM AND LETTUCE, TOMATQ, CUCUMBER SALAD
PAN PAN INTEGRAL CARROT AND CORN SALAD PAN INTEGRAL PAN
BREAD WHOLE-GRAIN BREAD PAN BREAD WHOLE-GRAIN BREAD NI
PLATANO YOGUR MANDARINA PERA MANZANA (+ VASO DE LECHE OPCIONAL)
BANANA YOGHURT TANGERINE APPLE (+ OPTIONAL MILK GLASS)
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LUNES

JUDIAS VERDES SALTEADAS AL AJILLO
SAUTEED GREEN BEANS IN GARLIC SAUCE

22 MARTES

POTAJE DE ALUBIAS ECOLOGICAS * CON VERDURAS
WHITE BEAN STEW WITH VEGETABLE
TORTILLA DE PATATAS Y CALABACIN CON ENSALADA

CHULETA DE CERDO CON RODAJAS DE TOMATE DE LECHUGA, TOMATE Y MAIZ

HAMBURGUESA CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE

MIERCOLES JUEVES 25 VIERNES

CREMA DE ZANAHORIAS SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
CARROTS CREAM VERMICELLI SOUP
MUSLITOS DE POLLO ASADOS CON CHAMPINONES GARBANZOS ECOLOGICOS * CON REPOLLO,
SALTEADOS ZANAHORIA, PATATA, TERNERA, POLLO, TOCINO Y

24

ARROZ A LA MILANESA CON YORK Y QUESO
MILANESE STYLE RICE WITH BOILED HAM CHEESE

PORK CHOP WITH SLICES OF TOMATO POTATO AND COURGETTE OMELETE WITH LETTUCE, Y MANZANA ROAST CHICKEN DRUMSTICKS WITH SAUTEED MUSHROOMS! CHORIZO
TOMATO AND CORN SALAD HAMBURGER WITH LETTUCE, TOMATO AND APPLE SALAD ECOLOGICAL CHICKPEA STEW WITH CABBAGE, CARROT,
PAN INTEGRAL PAN PAN PAN INTEGRAL POTATO, VEAL, CHICKEN, FAT AND CHORIZO
WHOLE-GRAIN BREAD BREAD WHOLE-GRAIN BREAD WHOLE-GRAIN BREAD PAN BREAD
MANZANA PERA (+ VASO DE LECHE OPCIONAL) MANDARINA PLATANO YOGUR
APPLE PEAR (+ OPTIONAL MILK GLASS TANGERINE BANANA YOGHURT
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CREMA DE CALABACIN
COURGETTE CREAM

ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA CON ALBAHACA
NEAPOLITAN STYLE SPAGHETTI WITH BASIL

SALCHICHAS VIENESAS CON PARRILLADA DE ESCALOPINES DE CERDO EN SALSA CON ARROZ

VERDURAS INTEGRAL
VIENA SAUSAGES WITH SAUTEED VEGETABLE PORK FILLETS IN SAUCE WITH WHOLE-GRAIN RICE
PAN PAN
BREAD BREAD
MANDARINA PLATANO (+ VASO DE LECHE OPCIONAL)
TANGERINE BANA
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MENU INTERNACIONAL: SUECIA

BROCOLI AL VAPOR CON ZANAHORIA
STEAMED BROCCOLI WITH CARROT
KOTTBULLAR: ALBONDIGAS AL ESTILO SUECO CON
PURE DE PATATAS
MEATBALLS IN SAUCE WITH MASHED POTATOES

LENTEJAS ECOLOGICAS * GUISADAS CON CHORIZO
ECOLOGICAL LENTIL STEW WITH CHORIZO
TORTILLA FRANCESA DE QUESO CON ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA
CHEESE OMELETTE WITH LETTUCE, TOMATO AND
BEETROOT SALAD

DE ACUERDO A LOS PROGRAMAS NAOS Y
PERSEO

RACIONES ESTABLECIDAS SEGUN IDR
PARA NINOS 6-9 ANOS. (MOREIRAS Y

PAN PAN INTEGRAL

BREAD WHOLE-GRAIN BREAD - - COL. 2018)
MANZANA PASTELITO

APPLE CAKE

VALORACION NUTRICIONAL REALIZADA
CON LA BASE DE DATOS BEDCA
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3 | 862 | 255 | 20 5 | 261 1595 | 721 | 551 | 322 | 386 | 168 | 208 | 56 |1152]

* Valoraciéon nutricional del vaso de leche entera no incluida en la calibracién del dia.

* LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENU PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DIiA POR MOTIVOS DE MADURACION



