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1. Objetivos educativos y de mejora

Los objetivos marcados en el Programa de
Actividades tratan de potenciar las relaciones
entre el alumnado del centro, y de éste con los
demás colectivos de la Comunidad Escolar:
Asociación de Padres, Dirección, Profesorado,
continuando con la línea abierta en el curso
1994/1995, con el inicio de nuestras actividades e
incidiendo en la implicación de las familias en la
comunidad escolar y en el centro educativo.

Nuestra finalidad última busca el desarrollo
armónico de la personalidad del niño/a,
respetando la pluralidad en las actividades

lúdicas y formativas que ofrecemos en
colaboración con el centro.

Las actividades organizadas por el APA no solo
pretenden conciliar la vida familiar y laboral de los
padres y las madres, sino que lo hacen ofreciendo
actividades lúdicas al tiempo que formativas, para
que los participantes puedan aprovechar ese tiempo
aprendiendo “de otra forma” o practicando algún
deporte que fomente el trabajo en equipo.

Las actividades programadas han sido el máximo
número posible, teniendo en cuenta el espacio físico
utilizable del Colegio para cada fin y la demanda por
parte de los alumnos.
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2. Actividades extraescolares

A continuación, se expone un breve resumen de las actividades
extraescolares que se plantean impartir este curso escolar 2024-
2025:

Primeros del cole: Permite que los alumnos puedan incorporarse
al colegio en dos franjas horarias, a las 7,30 de la mañana o a las
8,15 de la mañana hasta la hora de comienzo de las actividades
lectivas (9:00h), realizando todo tipo de actividades, incluyendo el
desayuno para los que soliciten este servicio. Con ella se intenta
facilitar la conciliación de la vida laboral con la familiar.

- Imparte TGC Extraescolares.

Tardes en el cole: Este servicio permite la estancia de los alumnos
en el colegio durante las tardes de junio y septiembre, cuando no
hay horario escolar por las tardes, desde las 15h hasta las 17h,
realizando actividades preferentemente lúdicas y al aire libre, con
monitores especialmente contratados para ello.

- Imparte TGC Extraescolares.

Fútbol: orientada principalmente como una actividad
lúdico-deportiva en la que se fomenta el ejercicio saludable
disfrutando de nuestro deporte favorito, las relaciones sociales y el
compañerismo. Funciona con equipos divididos en las categorías:
Infantil (5 años), Prebenjamín, Benjamín, Alevín. Todas las
categorías excepto Infantil juegan la Liga Municipal a lo largo del
curso con uniformes reglamentarios.

- Imparte TGC Extraescolares.

Predeporte: Actividad realizada por los alumnos de Infantil (3,4 y

5 años) cuyo objetivo es mejorar el desarrollo psicomotriz a través
del juego y prácticas deportivas.

- Imparte TGC Extraescolares.

Patinaje: actividad realizada para alumnos de Primaria en la que
se trabajan tanto el desarrollo artístico como deportivo, mejorando
notablemente las cualidades de los niños sobre todo en lo referente
al equilibrio y a la conciencia corporal, además de trabajar el ritmo y
la coordinación tanto propia como de grupo.

- Imparte TGC Extraescolares.

Danza (ballet clásico, danza española y danza moderna): En esta
actividad repasan los distintos tipos de bailes y se preparan
actuaciones para alumnos tanto de Infantil como Primaria.

- Imparte Escuela de Danza Esther.

Kárate: Práctica y estudio de las técnicas básicas contribuyendo a
la formación de los niños en tres niveles fundamentales: motriz,
psicológico y social-afectivo. Cuenta con un club federado.

- Imparte TGC Extraescolares.

Guitarra: Actividad ofertada en Primaria donde los niños aprenden
a tocar este instrumento

- Imparte TGC Extraescolares.

Computer Next: Consiste en educar al niño y despertar su interés
para las nuevas tecnologías. Se fomenta el trabajo en equipo,
capacidad de razonamiento, atención, retención, distinción, etc.

- Imparte TGC Extraescolares.



Teatro: Es una actividad que tiene como objetivo desarrollar las
capacidades creativas e interpretativas de los niños, además de
trabajar habilidades sociales y circunstanciales en la vida diaria.

- Imparte TGC Extraescolares.

Baloncesto: Esta actividad está orientada hacia el disfrute y
aprendizaje del baloncesto a través del entrenamiento con una
formación adecuada en técnicas del juego.

- Imparte Club Baloncesto Las Rozas.

Gimnasia rítmica: Combina elementos del ballet, gimnasia, danza
y el uso de diversos aparatos como la cuerda, la pelota, las mazas y
la cinta. Disciplina muy creativa e imaginativa, en las que las
coreografías se acompañan de música para mantener el ritmo en
los movimientos.

- Imparte TGC Extraescolares.

Robótica: La actividad fomenta la creatividad, la imaginación y el
conocimiento tecnológico de los niños. En Primaria se trabaja con
productos LEGO, combinado con el software Scratch, donde la
dificultad aumenta de acuerdo al nivel de aprendizaje individual, en
un ambiente agradable y flexible.

- Imparte Azulcom

Teatro Infantil: Con esta actividad se trabaja la capacidad
creativa al interpretar a distintos personajes y contar diferentes
historias, a través de libros y obras de teatro, ayudando a su
socialización.

- Imparte TGC Extraescolares

Confección creativa: actividad donde se elaboran diseños
ingeniosos elaborados con conocimientos básicos de corte y
confección. Fomenta la creatividad, creando diseños originales por
diversión, a través de técnicas básicas.

- Imparte TGC Extraescolares.

Voleybol: Con esta actividad se pretende aumentar el número de
deportes colectivos. Formación en la técnica individual y colectiva,
fomentando el trabajo de equipo y las relaciones sociales.

- Imparte TGC Extraescolares.

Música y movimiento: Actividad pensada para los más pequeños,
como un inicio a las actividades musicales dentro de un ambiente
relajado tras la actividad escolar (3,4 y 5 años).

- Imparte Escuela de Danza Esther.

Ajedrez: Actividad complementaria para el desarrollo integral que
lleva a cabo el niño dentro del colegio, iniciándose en la práctica del
ajedrez.

- Imparte Club de ajedrez Peón de Dama Las
Rozas

Servicio de logopedia Infantil y Primaria: Servicio de
prevención, diagnóstico, pronóstico, tratamiento y la evaluación
integral de los trastornos del habla o del lenguaje. Sesiones de 30
minutos de máximo 3 alumnos.

- Impartido por Mascerca, Terapias a domicilio



Lenguaje musical + instrumento: Dirigida a todos los niveles
de primaria, donde se formará a los alumnos en un instrumento a
elegir entre piano, violín y ukelele o bien en instrumento más
lenguaje musical. Escuela de música con profesores con titulación
profesional y superior de Conservatorio especializados en diversas
disciplinas que abarca desde la psicopedagogía a la musicoterapia o
el método Suzuki.

- Impartido por Musical Mente

Horario ampliado 17h-17.30h: Cuidado de los niños de última
hora para aquellas familias que necesiten dicha ampliación de
horario.

- Imparte TGC Extraescolares.

Club de Oratoria: actividad semanal dirigida a 4º, 5º y 6º de
primaria, en la que se aprende cómo comunicarnos bien, a través
de juegos, dinámicas, debates abiertos, y ejercicios prácticos,
divirtiéndose frente a un atril. Los niños aprenderán a hablar de
forma elocuente y a estructurar su discurso, y aumentarán su
autoconcepto y autoestima adquiriendo seguridad al hablar frente a
una audiencia.

- Impartida por Trivium.

Apoyo al aprendizaje / Psicopedagogía Infantil y Primaria:
Servicio para niños que precisan un apoyo en problemas de
aprendizaje. Son impartidas por Psicopedagogo y están centrados
en problemas específicos del estudio como son la planificación del
tiempo, atención, memoria, capacidad de resumir lo más
importante, etc.

- Impartido por Mascerca, Terapias a domicilio.

Hockey Sala: para los niveles de 1º a 3º de primaria, alumnos que
ya han podido disfrutar de una sesión impartida por los monitores
de la escuela en la hora de educación física.

- Imparte Club de Hockey de Las Rozas

NUEVA ACTIVIDAD 2024 -2025:

Inglés: ampliamos la oferta formativa ya no sólo en la etapa
Infantil sino también a Primaria. La escuela de idiomas impartirá en
nuestro cole con un equipo de profesores nativos y con experiencia
en la enseñanza, una metodología pedagógica activa, participativa y
práctica, así como un enfoque de clases dinámicas e interactivas.

- Imparte SC Language.
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3. Recursos humanos y materiales para las actividades

La prestación de las Actividades Extraescolares es
realizada por empresas o profesionales capacitados
para el desempeño de dichas actividades.

Los monitores que imparten las clases o talleres
tienen la titulación y capacitación necesaria y
adecuada para ello. Son mayores de edad y están
dados de alta en la Seguridad Social.

Las empresas y profesionales contratados se
encargan de organizar, gestionar e impartir las
actividades de las que son responsables.

Por parte del APA, existen equipos de trabajo para
coordinar las distintas actividades y una persona
encargada de la supervisión y control de las todas
las actividades extraescolares.

Se realiza un control de asistencia e incidencias de
los distintos grupos y evaluaciones periódicas sobre
el desarrollo de las distintas actividades
extraescolares. También se informa a los padres,
sobre el desarrollo de cada participante en la
actividad, a través de una evaluación personal que
se entrega por escrito.

En coordinación con la dirección del centro, C.P. Los
Jarales, se facilitan las instalaciones, espacios y
aulas necesarios para realización de las actividades
extraescolares, cuidando que no interfieran el
funcionamiento normal del colegio.

Las empresas y profesionales contratados son los
encargados de facilitar todos los materiales
necesarios para el funcionamiento y desarrollo de las
actividades.

Los contratos de prestación de actividades
extraescolares se han suscrito con TGC
Extraescolares, SC Language, Azulcom, Escuela
Danza Esther Aurora Fernández Palmer, Club de
Baloncesto Las Rozas, Club ajedrez Peón de Dama,
Club de Hockey de Las Rozas, Trivium, Musical
Mente y Mascerca Terapias a Domicilio.

El número de profesionales que realizan las
actividades es de unas 50 personas
aproximadamente.

Con el objetivo de mejorar la atención al alumnado
que participa en las actividades extraescolares, se
plantearán talleres en colaboración con la dirección



del colegio, para dotar de herramientas a estos
profesionales, en concreto en la atención al
alumnado dentro del Trastorno de Espectro Autista,
así como talleres centrados en el manejo de posibles

casos de acoso escolar, incidiendo en la prevención y
detección de estos casos para seguir una línea
común con los protocolo establecidos ya en el centro
escolar.
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4. Calendario de actividades APA 2023 -2024

PARA TODO EL CURSO

Plan de Acción Social: La Asociación de Padres
destinará un % de la subvención del Ayuntamiento
para atender situaciones de desigualdad social del
alumnado escolarizado en el centro. Se podrán
sufragar total o parcialmente cuotas anuales,
actividades complementarias/extraescolares y clases
de refuerzo escolar de aquellas familias que aporten
el certificado de ser perceptoras de Servicios
Sociales en Las Rozas.
- EQUIPO DE SUBVENCIONES

Coordinación Talleres mediodía: Lenguaje
Musical e Instrumento, apoyo al aprendizaje y
logopedia, y club de Debate.
EQUIPO DE EXTRAESCOLARES

SEPTIEMBRE

Empresas de extraescolares: gestión de la
relación con empresas que imparten extraescolares
en el colegio (gestión de contratos, normas,
autorizaciones, incidencias etc)
- EQUIPO DE EXTRAESCOLARES

Uniformes: Fomento de la utilización de un
uniforme deportivo común que si bien no es
obligatorio, se recomienda para reforzar los lazos de
pertenencia al colegio. El APA organiza un pedido
conjunto este mes para el arranque de curso.
- EQUIPO DE APOYO AL COLEGIO

OCTUBRE

Halloween: La Asociación de Padres participará en
la organización del “Halloween Display”, una
exhibición relacionada con esta fiesta para todo el
alumnado del colegio, en la que se podrá participar
con manualidades/ comidas temáticas para realizar
en casa. Los participantes podrán enviar una foto al
mail del APA de su creación para que lo publiquemos
en RRSS. Se entregará un detalle a todos los
participantes que podrán recoger en la oficina del
APA.
Además, repetiremos el montaje del “túnel del
terror”, atracción destinada a los niños del cole, tras
la cual organizaremos una chocolatada para
quitarnos el susto.
- EQUIPO DE FIESTAS & EVENTOS



Recaudación fondos viaje de 6º primaria:
Impulsar proyectos que ayuden a recaudar fondos
para el viaje de sexto de primaria (venta de
polvorones). Se lanzará la última semana de octubre
, con cuatro pedidos en total hasta diciembre.
- EQUIPO DE FIESTAS & EVENTOS

NOVIEMBRE

Concurso decoraciones Navidad: Se animará a
los alumnos a que puedan crear de manera casera
una decoración navideña que puedan llevar al
colegio y decorar un árbol de Navidad que lleve el
APA o como alternativa decorar un espacio que nos
indiquen desde la dirección del colegio.
- EQUIPO DE FIESTAS & EVENTOS

DICIEMBRE

Fiesta de Navidad: La Asociación de Padres
participará en la celebración de Navidad para los
alumnos organizada por el colegio. En años
anteriores hemos llevado pajes con un regalo para
cada clase.
- EQUIPO DE FIESTAS & EVENTOS

ENERO

Teatro marionetas para Infantil: actividad

dirigida a los más pequeños en la que ofreceremos
una obra de teatro con títeres adaptada al público
infantil y con la temática del Bullying.
- EQUIPO SUBVENCIONES

FEBRERO

Encuestas extraescolares a familias (intermedia):
lanzar encuesta de satisfacción de las actividades
extraescolares.
- EQUIPO DE EXTRAESCOLARES.

Taller técnicas de Estudio: Taller para alumnos
de 5º Primaria y 6º primaria, el cual será
parcialmente pagado con la subvención del
Ayuntamiento que recibe el APA anualmente.
- EQUIPO DE SUBVENCIONES

MARZO

Foto grupal de curso: La Asociación de Padres
realizará la foto de cada curso de forma gratuita
para los socios de la Asociación.
- EQUIPO DE FIESTAS & EVENTOS

ABRIL

Día del Libro: el APA lanzará la tercera edición del
concurso “Pequeños escritores” y repetirá La Feria



del Libro, a través de la donación de libros de
segunda mano, que se podrán cambiar por otros,
fomentando así la lectura y la economía circular.

- EQUIPO DE FIESTAS & EVENTOS

MAYO

Noches científicas: actividad dirigida de 1º a 6º
de primaria, en la que la idea es pasar una tarde o
tarde & noche en el colegio dirigido a despertar el
interés por la ciencia a través de una temática
específica distinta cada edición.
- EQUIPO SUBVENCIONES

Fiesta de Actividades Extraescolares: Todos los
participantes en las clases extraescolares
organizadas por la APA y sus familias, al igual que el
resto de los socios de la Asociación, celebramos
nuestra fiesta en el colegio organizada por la
Asociación.
- EQUIPO DE FIESTAS & EVENTOS

JUNIO

Encuestas extraescolares a familias (final): lanzar
encuesta de satisfacción de las actividades
extraescolares y trasladar feedback a los
proveedores así como análisis de puntos de mejora
de cara al año siguiente.
- EQUIPO DE EXTRAESCOLARES.

Fiesta graduación Infantil: La Asociación de
Padres participará en la graduación de los alumnos
de 5 años de infantil. En años anteriores,
colaboramos ofreciendo un regalo a cada alumno y
un pequeño agape para padres, alumnos y
profesores.
- EQUIPO DE FIESTAS & EVENTOS

Fiesta de Despedida de 6º: La Asociación de
Padres participará en la despedida del colegio a los
alumnos de 6º Curso. En años anteriores,
colaboramos ofreciendo un regalo a cada alumno y
una merienda a padres, alumnos y profesores.
- EQUIPO DE FIESTAS & EVENTOS
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5. Proyectos para trabajar con el centro

1. Promover y colaborar con el centro en
proyectos de convivencia escolar e
inteligencia emocional: taller de comunicación y
resolución de conflictos para familias.
Las familias podemos ayudar a prevenir o a que no
sigan escalando conflictos que se dan en todos los
colegios, pero en muchas ocasiones no sabemos
cómo gestionarlos entre nosotros mismos, y si esto
es así tampoco podemos esperar que sepan
nuestros hijos/as. Nuestra socia Rocío Fernández,
madre de tres niños y de formación psicóloga se
dedica, entre otras cosas, a realizar proyectos para
equipos de trabajo en los que les ayuda en temas de
comunicación y especialmente resolución de
conflictos.
- Rocío Fernández Lucini

2. Banda de música del cole Nos ofrecemos a
colaborar con el colegio en el lanzamiento de una
banda de música de Los Jarales, en especial
coordinación con el Departamento de Música.

3. Mejoras en las instalaciones colegio/patio:
Gestión de partida presupuestaria para mejorar los
elementos de patios. Reponer las pegatinas de las
mesas de juego u otras necesidades a convenir con
el colegio.
- EQUIPO APOYO AL COLEGIO
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6. Proyectos para trabajar en colaboración con la Concejalía de Educación del
ayuntamiento de las Rozas

Propuestas y solicitudes planteadas tanto por
el APA CEIP Los Jarales como otras peticiones
realizadas por APAs de Las Rozas:

- Solicitud de apoyo desde el Ayuntamiento para
elaborar una carta conjunta dirigida a los
Consejos Escolares de cada centro solicitando que
se ayude a los colegios para que puedan realizar
las reuniones trimestrales en modelo mixto:
presencial/ online.

- Solicitud enviada a la Concejalía de Educación
para contar con un conserje que pueda prestar el
servicio de seguridad en las entradas y recogidas
de los niños en la puerta principal del colegio.

- Reforzar el servicio de limpieza de los centros
escolares al haberse cancelado el servicio de
limpieza de las mañanas que realizaba el
mantenimiento de los baños de los centros.

- Colaboración para la coordinación de cursos
destinados a familias en especial los relacionados
con prevención del acoso escolar, la atención
socio emocional del alumnado y primeros auxilios
entre otros temas de interés.

- Coordinación desde el ayuntamiento de
actividades extraescolares subvencionadas para
alumnado TEA.
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7. Comunicación y presencia online / offline

Canales comunicación online: Se gestionan
diferentes canales para mantener una comunicación
fluida con las familias así como para mantenerles
informados de las novedades que se producen en el
APA.

- Mail: apalosjarales@gmail.com
- Instagram: apalosjarales
- Web: https://www.apalosjarales.es
- Telegram:

https://t.me/joinchat/MS8JQ5FMGhBlZDhk
- Whatsapp:

https://chat.whatsapp.com/Id3pdJfEySW640Tsm
3LEnx

- Grupo Whatsapp Colaboradores: Grupo para
coordinación de los diferentes equipos de trabajo
del APA donde participan familias de todos los
cursos escolares para actuar como enlaces del
APA y sus clases, así como para poder coordinar
su participación en tareas necesarias para llevar a
cabo las actividades previstas en el PGA anual.

Canal de comunicación offline:

- Cartelería informativa: elaboración de
material para difundir las actividades del APA.
Tablón informativo ubicado en la entrada del
colegio.
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